
Selbsthilfegruppe

Akne inversa
Hallo Du, ja, genau Du!

Hast Du immer wieder entstehende
Eiterpickel, Furunkel, Karbunkel, 
Geschwüre oder Abszesse?

Kontakt:
www.akneinversa.forumieren.de
Selbsthilfekontakt- und –
informationsstelle (SKIS) Leipzig
Tel.: 0341 123 6755
Fax: 0341 123 6805
E-M ail: ina.klass@leipzig.de
Internet: www.leipzig.de/selbsthilfe

Schäm Dich nicht!
Leide nicht im Stillen!
Isoliere Dich nicht von Deiner Umwelt! 
Du bist nicht allein damit!
Wir sind eine Selbsthilfegruppe mit
an Ai erkrankten Menschen, die Dir 
gern helfen, mit dieser Erkrankung 
umzugehen! 
Wir stehen Dir gern mit unserer
Erfahrung zur Verfügung!
Du kannst Dich jederzeit an 
uns wenden.

Unsere Ziele:
Die Akne inversa Selbsthilfe setzt
sich für das Wohl der Akne inversa
Betroffenen und ihren Familien ein
Die Grundlage der Arbeit ist die Würde 
des behinderten Lebens. Wir wollen 
mehr Verständnis und Hilfsbereitschaft 
für an Akne inversa Erkrankten. Wir 
unterstützen die Krankheitsbewältigung 
und die Selbsthilfefähigkeit bei 
Betroffenen und Angehörigen.

Was ist ein Abszess?
Ein Abszess ist eine abgekapselte 
Eiteransammlung, die in der Regel sehr 
schmerzhaft ist. Bei den anderen 
Hautveränderungen ist es ähnlich, aber 

der weitere Werdegang ein anderer. 
Der Abszess kann sich am Ende von 
Fistelgängen, die bei der 
Hauterkrankung entstehen können, 
bilden. Es ist aber auch möglich, dass 
sich ohne Fisteln eine Beule bildet. Bei 
längerer Dauer erzeugt der Abszess 
eine narbige Kapsel, was bei der 
Behandlung berücksichtigt werden 
muss. Ein Abszess kann über Fisteln 
mit der Hautoberfläche oder anderen 
Organen in Verbindung stehen. Es 
kann zu bakteriellen Überwucherungen 
kommen. Das entzündete Feld sieht 
nun aus wie eine „Kraterlandschaft“. 
Wenn Fistelgänge vorhanden sind, 
kommt es zu immer wiederkehrendem 
Nässen durch ein eitriges Sekret. Es 
entsteht ein „Loch“, aus dem Eiter und 
Blut heraustritt, was in dem Moment 
sogar eine Erleichterung bedeutet. Ist 
Dir so etwas in den Achselhöhlen, den 
Unterbrustfalten, den Leisten, im 
Genitalbereich, Oberschenkeln oder 
dem Gesäß aufgefallen? Geh bitte 
gleich zum Hautarzt und lass die
Stellen ansehen! Du könntest 
unter Akne inversa leiden.
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